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Para hacerme mayor, tengo que separarme de ti.

Para dejar de ser nino, tengo que separarme de ti.




Y solo sé separarme...

e Rechazandote

e Aislandome

e Viéndote de manera
negativa
Buscando distancia
fisica
No hablando contigo
No respetando tu
opinion
No buscando tu
consejo
No hablandote
No tolerando que tu
me hables a mi




Cuando te veo, quiero
estar contigo.
Quiero sentir tu amor.
Quiero sentirme seguro en
nuestro vinculo.

Por eso nho puedo estar
contigo.
A veces no soporto tu
presencia fisica.







Si tu antes eras...

Divertido
Inteligente
Guapo

Simpatica
Carinoso
Amorosa
Enrollado

Juguetona

Asumelo: nada de lo que hagas va a estar bien.
Y NO PASA NADA!



No me gusta lo que haces.

Rechazo tus consejos.

Dejo de hablarte.

Dejo de compartir intimidad.

‘ Me caes mal.
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NO ES PERSONAL CONTRA TI.




Y ESTO ES BUENO




El sueno de todo adolescente

Me sé manejar
solo.
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Es una fantasia.

Permiteles fantasear.

No olvides que no estan preparados para
manejarse solos. Te necesitan.



Si me dejas sola,
puedo tener:
-Depresion
-Ansiedad
-Intentos de suicidio



Tu presenciales importante:

Sienten que no estan solos. Les permite ser todavia ninos.

No les lanza al mundo de los

Les da seguridad. adultos demasiado pronto.



Necesita oponerse a ti.

A veces es mas urgente la oposicion que tomar una buena decision



(Estas contento con tu nuevo
Ese peinado te queda

corte de pelo? Te cambia
bastante la cara.

mal.

A No megustan tus

Creo que no estas amigos.
eligiendo las
asignaturas correctas.

‘ Te veo muy cambiado
en los ultimos dias.

Crei que te
Estas bien?

interesaban mas las
ciencias.

No puedo dar la
razon a mi madre.
eguiré haciendo
lo mismo.

Lo voy a
pensar



NECESITA OPONERSE A TI

Necesito tomar
mis propias
decisiones



